
DNA-Tests in der 
Ahnenforschung



DNA-Test von 
MyHeritage



DNA-Test 

von 

ancestry



Daten, 
Zahlen, 
Fakten:



Testablauf und Einsendung 

- Kauf bei amazon 
oder direkt beim 

Anbieter (z. B. 
ancestry, MyHeritage, 

FTDNA u. A.)

- Preise liegen 
zwischen € 40,00 und 

€ 70,00

- DNA wird aus 
Speichelprobe 

extrahiert 
(Wangenabstrich 

oder Spucke)

- Von Einsendung bis 
Ergebnis dauert es ca. 

4 Wochen

- WICHTIG: Vor 
Einsendung das Test-

Kit aktivieren!

- unabhängig von 
einem Stammbaum !





Geschwister 
erben 
unterschiedliche 
Anteile



Risiken und 

Nebenwirkungen

DNA lügt nicht! 



Wichtige Begriffe

Matches = Übereinstimmungen mit einem anderen Test (egal wie

hoch)

cM = Centimorgan (Anteil der gemeinsamen DNA mit DNA-

matches) 

MRCA = most recent common ancestor (der jüngste gemeinsame

Vorfahre)

NPE = non-paternity event (offizieller Vater ist nicht der biologische

Vater)

Autosomaler Test/Y-Test



Warum werden Tests gemacht ? 
Welche Erwartungen habe ich? 

- einen bestehenden Stammbaum erweitern/ergänzen und/oder
bestätigen

- durch den Test einen Stammbaum erstellen
(Adoptionen/Findelkinder/Samenspende)

- unbekannte Personen finden/”tote Punkte” überwinden

- lebende Verwandte finden (Auswanderer?)

- aus welchen Regionen stammen meine Vorfahren

 (Herkunftsanalysen/Ethnizitätenschätzungen)

- welcher Haplogruppe habe ich (Y-DNA)

- Gesundheit, Ernährung, Veranlagung, Diagnostik (medizinische Zwecke)

- Vergleiche mit “alter DNA” (Skelettfunde/Neandertaler)





Warum möchte ich keinen Test machen? 
Welche Bedenken habe ich ?

- Datenschutz gewährleistet ?

- stimmen die Ergebnisse überhaupt ?

- ist mein DNA-Ergebnis für Andere sichtbar ?

- wer kann mich kontaktieren ?

- werden auch gesundheitliche Daten ausgewertet (Folgen ?)



Das 
Ergebnis 
ist da. 
Was nun?



Suchfunktionen



Geschätzte 
Verwandtschaft



Verwandt
schaftsbe-
ziehungen



Herkunftsschätzung ancestry 



Herkunftsschätzung FTDNA (2021)



Herkunftsschätzung MyHeritage (2018)





Gut oder

schlecht

?



DNA-Painter (Bettinger-Tabelle)



„So sieht DNA aus ?“



Zusammenarbeit ist möglich 



So kann es auch aussehen…



Herkunftsschätzung ancestry 





Verwandtschaft 
von Ann und 
André











Beispiel



Datenschutz



Für 
Fortgeschrittene:

Der Chromosomenbrowser, 

zeigt an, auf welcher Position 

des Chromosoms die 

Übereinstimmung liegt.



Wer es genau wissen 

möchte!



Haplogruppe

E1



HG: J1



ancient DNA „alte DNA“



Was kann ein DNA-Test?

- einen bestehenden Stammbaum erweitern/ergänzen und/oder bestätigen

- durch den Test einen Stammbaum erstellen 

(Adoptionen/Findelkinder/Samenspende)

- unbekannte Personen finden/”tote Punkte” überwinden 

- lebende Verwandte finden (Auswanderer?)

- aus welchen Regionen stammen meine Vorfahren 

(Herkunftsanalysen/Ethnizitätenschätzungen)

- welcher Haplogruppe habe ich (Y-DNA)

- Gesundheit, Ernährung, Veranlagung, Diagnostik (medizinische Zwecke)

- Vergleiche mit “alter DNA” (Skelettfunde/Neandertaler)



Fazit: 

Was kann ein DNA-Test nicht? 

Die klassische Ahnenforschung 

ersetzen.  
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